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PRECAUCIONES DEL SENO

Algunos procedimientos pueden dafiar el seno maxilar superior (por encima de los
molares superiores). Si se le aconseja tomar precauciones sinusitis, siga estas instruc-
ciones:

No se suene la nariz durante 14 dias. En lugar de utilizar un pafiuelo de papel para
limpiar fluidos.

Abstenerse de fumar, ya que interfiere con la curacién.

Para reducir la presion nasal, estornudos y tos con la boca abierta y no bloquean o
pellizcar la nariz.

Evite el uso de una pajita, ya que puede volver a abrir la herida.

Utilice un antihistaminico sobre el contador tales como Claritin o Allegra durante dos
semanas. Use estos productos como se indica.

Si usted experimenta drenaje inexplicable, aumento de la hinchazén o el dolor, el aire
o los liquidos pasan de la boca al seno, comuniquese con la oficina de inmediato.



